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 دانشکده پرستاری حضرت زینب )س(

 (Course Planدوره )طرح 

   عملی            کارآموزی/ کارورزی    نوع درس:  نظری             های کودکانپرستاری بیماری  نام درس:

از کودک در خانواده و   یپرستار پيش نياز: 40237   کد درس: واحد نظری 3  تعداد واحد: 

 جامعه 

 پرستاری  کارشناسی   :رشته و مقطع تحصيلی

 1401وردی مهر 

و   16-18یکشنبه  رایه:ازمان و مكان  خانم رحمانیان مسئول درس:  

 18-20 دوشنبه

 ایميل مسئول درس: خانم رحمانیان :مدرس/ مدرسين

rahmanian@gmail.com93mojdeh 

 

در این  درس با استفاده از مهارت های تفکر انتقادی بر اساس فرایند پرستاری و مراقبت خانواده محور،       معرفی درس:

آموزش داده می شود   در نوزادان و کودکان  ارائه مداخلات مناسب جهت رفع مشکلات سلامتی شایع  بر .  نحوه  همچنین 

شایان  .  این درس بر دو بخش نوزادان و کودکان بیمار اختصاص دارد.  آموزش و نوتوانی خانواده و کودک تاکید می گردد

ذکر است که تدریس اختلالات مربوطه به سیستم های مختلف بدن بر اختلالات علائم و مراقبت ها در کودکان و بزرگسالان  

 .  تاکید می شود

  اهداف کلی درس:

نه اثرات بیماری و بستری شدن بر کودک و خانواده، مفاهیم و روش  در زمی خود و جدید  موخته های قبلی تلفیق آ  بادانشجو 

 .  شناخت کسب کندیکی دستگاه های مختلف بدن ی مراقبتی و کلیات تکامل بیولوژاه

  بررسی و شناخت حالت های انحراف از سلامتی در نوزادان و کودکان و ارائه مداخلات مناسب پرستاری دانشجو در 

  . توانمند شود 

 درس: جزییاهداف 

 (:  دانشحیطه ) توانمندی های شناختی( الف

 . فراگیر تعریف نوزادان پر خطرو اهمیت مراقبت از آنها را بداند •

 . های متعدد را شرح دهدهای پرستاری از نوزادان با آنومالیمراقبت •

 . های پرستاری از نوزادان با مشکلات متابولیک و نوزادان پر خطر را توضیح دهدمراقبت •

 . دشرح دهمفهوم مراقبت خانواده محور، تعریف و نقش پرستار در مراقبت خانواده محور  •

 . مفاهیم کلی در خصوص مراقبت از کودکان را توضیح دهد •

 . مراقبت خانواده محور از کودک مبتلا به بیماری مزمن و معلولیت را توضیح دهد •

mailto:mojdeh93rahmanian@gmail.com


 2 

 . نقش و مداخلات پرستاری در خانواده کودک با نیازهای خاص را توضیح دهد •

 . مراقبت از کودک در حال احتضار را توضیح دهد •

 . دشرح دهاختلالات شناختی و حسی و مراقبت پرستاری مربوط به آنها را  •

 . شرح دهدها و مراقبت پرستاری مربوط به آنها را اختلالات آب و الکترولیت •

 . شرح دهد اختلالات کلیوی و مراقبت پرستاری مربوط به آنها را  •

 . شرح دهداختلالات تنفسی و مراقبت پرستاری مربوط به آنها را  •

 . اختلالات سیستم گوارش و مراقبت پرستاری مربوط به آنها را توضیح دهد •

 . شرح دهدمربوط به آنها را  یو مراقبت پرستار اختلالات قلبی  •

 . شرح دهداختلالات سیستم عصبی و مراقبت پرستاری مربوط به آنها را  •

 . را توضیح دهدمربوط به آنها  یمراقبت پرستار اختلالات خون و •

 (: مهارتحیطه )توانمندی های روان حرکتی  ( ب

 . کنندرا تدوین  بیمار  کودکاناز سلامتی در پرستاری و انحراف از  با مشکلات از کودکان  یمراقبتفرایند طرح   •

را تدوین   مراقبت از نوزادان پرخطر و نوزاد  با ناهنجاری مادرزادینقشه مفهومي براي موضوعات مرتبط با  •

 . كند

 (:  نگرشحیطه ) توانمندی های عاطفی( ج

 .اهمیت ارائه مراقبت خانواده محور را درك كند •

 .به اصول اخلاق حرفه اي و حفظ ایمني كودكان و نوزادان پایبند باشد•

 . اثرات بیماري و بستري شدن بر كودك و خانواده را درك كند•

انگیزه براي به كارگیري اصول مراقبتي را در حیطه كاري خود كسب و ارتقا دهد و در انجام به موقع تكالیف  •

 .د باشدهمتع 

 . اهمیت آموزش و نوتواني خانواده در برخورد با نوزاد پرخطر را درك كند•

 . توجه كندگذاشته و ارزش ها و باورهاي خانواده در مراقبت از نوزادان احترام  به •
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  : روش آموزش

                      )رویکرد مجازی(: دروس نظری

  س وارونهلاك          

 تعاملي  کيیالکترون یمبتني بر محتوا تدریس          

 PBL مبتني بر حل مسئله یادگیری         

  متني  یویمبتني بر سنار  تدریس         

 )رویکرد حضوری(  دروس نظری:

  (.. بحث گروهي و ز،یپرسش و پاسخ، كوئ)سخنراني تعاملي         

  كوچک یدر گروهها بحث         

  نقش یفایا         

 (PBLه ) مبتني بر مسئل یریادگی         

 یمبتني بر باز یریادگی         

  (Flipped classroom)كلاس وارونه         

 دروس عملی: 

 نمایش فیلم          

 شبیه سازی         

 ایفای نقش، نمایش          

 ک یراتپ 

 :کارورزی  /کارآموزی

        Bedside Teaching and Learning 

        Clinical Supervision 

        Case presentation 

        Role modeling 

       Ward rounds 

        Portfolio and Logbook 
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  وظایف فراگير

 ای، رعایت احترام و حدود فردی رعایت کند. ای توام با حفظ  شان افراد، ارتباط حرفهاخلاق  حرفه .1

 مسایل و معلومات پایه ای لازم در زمینه هدف کلی دوره را کسب کند.   .2

استانداردهای پروسه های بالینی و ارائه تکالیف مد نظر در تاریخ مقرر  و  انجام تکایف مبتنی بر  علم و شواهد روز .3

 تعیین شده.

 های)غیبت مطابق  قوانین آموزشی در نظر گرفته خواهد شد (. حضور منظم و مداوم در کلاس .4

به سوالات با اشتیاق پاسخ گفته و با فعالیت های  . روحیه کار تیمی و مشارکت با سایر اعضای گروه داشته باشد .5

 و مستندات وظایف اعضا در کار گروهی ضمیمه گردد.  بانه در تعامل گروهی مشارکت فعال را نمایش دهدلداوط

 زمون های تکوینی ادگی برای برگزاری آمآ .6

 

 :فراگيرتكاليف 

   نمره    8    میان ترم آزمون های 

   نمره  9 های پایانیآزمون

 نمره  1حضور و مشارکت فعال  

 نمره  2 وره با طرح د  در موضوعات مرتبطی برای همکلاسی ها موزشآمحتوای  گروهیارسال 

 12ساعت :  8/11/1404تاریخ امتحان پایانترم:  

   :شيوه نمره دهی فعاليت های مورد انتظار .1

 .تنظیم می گردد فراگیر  و تکالیف   وظایف ،بر اساس روش ارزیابی  نمره دهی 

 

 : روش ارزیابی فراگير

 ارزیابی تكوینی 

   -پرسش و پاسخ، کوییز

 ارزیابی نهایی 

 ارزیابی بخش نظری:  •

          آزمون چند گزینه ای              جور كردني                 آزمون صحیح غلط               آزمون شفاهي

 آزمون كوتاه پاسخ              آزمون تشریحي

   :  ارزیابی عملکردی  •

      يگروه  بالیني  افتهیآزمون هدفمند ساختار               آزمون آسکي                 آزمون ایستگاهي

 ارزیابی کارآموزی و کارورزی: •

 درجه 360ارزیابي   (          Rating scale)چک لیست و    ارزیابي مشاهده ای           كارپوشهلاگ بوک،      

          Mini-Cex                     DOPS  
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   منابع اصلی درس

 )چاپ آخرين( :منابع
دکتر ,  انسی آرزومان . کودکان وونگ  یراجرز پرستار. یس لیشر,  لسونیو دیوید,  یهاکنبر یج   نیلیمر•1 .1

  سال2024 / دوازدهم: راستیو یدکتر مهناز شوق ,  یمهناز سنجر
  ینم نبات  1400کودکان  یپرستار  یمراقبت ها یپرستار درسنامه .2
3. Hockenberry Marilyn j, Wilson David. Wong's Nursing care of infants and 

children.10th. Durham, North Carolina: Duke University; 2023   
 در کلاس درسمحتوای ارائه شده  .4
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  1404-1405اولتحصیلی   در نیم سال جدول زمان بندی درس

 

 حيطه روش ارزشيابی  تكاليف دانشجو  نحوه ارایه  مدرس تاریخ برگزاری  عنوان جلسه  شماره 

 معرفی  طرح دوره،   1 .1
 بررسی مشکلات نوزادان پرخطر 

خانم  30/6/1404 1
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و  
 (پاسخ

 شناختی  3 پرسش و پاسخ  2 توجه و مشارکت قعال   
 عاطفی 4

 حرکتی -روانی 5

بررسی و مراقبت پرستاری از نوزادان با    .2
آنومالی های های نورو و  

اسکلتی:هیدروسفالی ،اسپاینا بایفیدا  
 میلومننگوسل

خانم  31/6/1404 6
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و  
 (پاسخ

توجه و مشارکت    
 قعال

آزمون های   1
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  7
 عاطفی 8

 حرکتی -روانی 2

بررسی و مراقبت های پرستاری از   2 .3
نوزادان با آنومالی های گوارشی ـ شکاف  

 لب و کام 

خانم  6/7/1404 9
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و  
 (پاسخ

اموزش مراقبت  به  
 خانواده  

 پاسخگویی به سوالات 

آزمون های   3
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  4

 عاطفی 5

 حرکتی -روانی 6

بررسی و مراقبت های پرستاری از   3 .4
نوزادان با آترزی و فیستول مری و نای ـ  

 هرنی دیافراگم ـ آمفالوسل 

خانم  8 7/7/1404 7
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و  
 (پاسخ

اموزش مراقبت  به  
 خانواده  

 پاسخگویی به سوالات 

آزمون های   1
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  2

 عاطفی 3
 حرکتی -روانی 4

ناهنجاری های آنورکتال ـ کریپتورکیدیسم ـ   4 .5
اکستروفی مثانه، هیپوسپادیاس ـ   هیدروسل

 اپیسپادیاس

ارائه   5 13/7/1404
دانشجوی 

 ان

به   ( سخنراني تعاملي)پرسش و پاسخ مراقبت   اموزش 
 خانواده  

 پاسخگویی به سوالات 

آزمون های   6
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  7

 عاطفی 8
 حرکتی -روانی 9

بررسی مشکلات متابولیک نوزادان   . 6
)هیپوتیروئیدیسم مادرزادی، فنیل کتونوریا،  

 گالاکتوزومی( 

خانم  10 14/7/1404
 رحمانیان 

و   ( سخنراني تعاملي)پرسش و پاسخ درس  به  توجه 
 پاسخگویی به سوالات 

آزمون های   11
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  1
 عاطفی 2

 حرکتی -روانی 12

مراقبت از  استرسور های بستری شدن،  . 7
کودک طی بیماری و بستری شدن، مفاهیم  

   کلی مرتبط با روش مراقبتی اطفال
 

ارائه   20/7/1404
دانشجوی 

 ان

و   ( سخنراني تعاملي)پرسش و پاسخ درس  به  توجه 
 پاسخگویی به سوالات 

آزمون های   13
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  10
 عاطفی 11

 حرکتی -روانی 14

مهارت ها و پروسیجرهای پرستاری و   . 8
 روش های مختلف محدود کردن شیرخوار 

 کنترل و مدیریت درد 

ارائه   15 21/7/1404
دانشجوی 

خانم  ان و 
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و  
 (پاسخ

توجه به درس و   3
 پاسخگویی به سوالات 

آزمون های  
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  4

 عاطفی 5

 حرکتی -روانی 6

اختلالات آب و الکترولیت )اسهال،   . 9
استفراغ، مراقبت پرستاری در اختلالات  

 آب و الکترولیت(

خانم  7 27/7/1404
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و  
 (پاسخ

توجه به درس و   1
 پاسخگویی به سوالات 
آزمون های   2

 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  3
 عاطفی 4

 حرکتی -روانی 5

، تومور  نت ادراریاختلالات کلیوی) عفو . 10
 ویلمز، سندرم نفروتیک( 

خانم  28/7/1404
 رحمانیان 
سخنراني تعاملي)پرسش و   1

 (پاسخ
طرح   سوال ارسال   2

 پاسخ
آزمون های   3

 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  12
 عاطفی 13

 حرکتی -روانی 14

 اختلالات سیستم گوارشی  . 11
 هیرشپرونگ 

 تنگی پیلور
 انواژیناسیون

 سلیاک
 

خانم  6 4/7/1404
 رحمانیان 
سخنراني تعاملي)پرسش و   4

 (پاسخ
توجه به درس و   5

 پاسخگویی به سوالات 
آزمون های   6

 تکوینی و تکالیف    
 شناختی 

 عاطفی 7

 حرکتی -روانی 8

 اختلالات سیستم گوارشی   . 12
 هیرشپرونگ 

 تنگی پیلور

 انواژیناسیون
 سلیاک

خانم  5/8/1404
 رحمانیان 
سخنراني تعاملي)پرسش و   9

 (پاسخ
طرح   سوال ارسال   10

 پاسخ
آزمون های   11

 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  15
 عاطفی 16

 حرکتی -روانی

بیماری های مادرزادی   اختلالات قلبی) . 13
مراقبت قبل و بعد از عمل، سندرم  قلب 

  کاوازاکی(

خانم  7 11/8/1404
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و   12
 (پاسخ

ارسال فایل فرایند   13
و  طرح     پرستاری 

 سوال ارسال پاسخ 

آزمون های   14
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  17

 عاطفی 18

 حرکتی -روانی

بیماری های مادرزادی   اختلالات قلبی) . 14
مراقبت قبل و بعد از عمل، سندرم  قلب 

 کاوازاکی(

خانم  8 18/8/1404
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و   15
 (پاسخ

توجه به درس و   16
 پاسخگویی به سوالات 

آزمون های   17
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  19

 عاطفی 20
 حرکتی -روانی

بیماری های مادرزادی   اختلالات قلبی) . 15
مراقبت قبل و بعد از عمل، سندرم  قلب 

 کاوازاکی(

خانم  9 19/8/1404
 رحمانیان 

سخنراني تعاملي)پرسش و   18
 (پاسخ

طرح   سوال ارسال   19
 پاسخ

آزمون های   20
 تکوینی و تکالیف    
 شناختی  21

 عاطفی 22
 حرکتی -روانی
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16 . 9 /9 /1404 

خانم  25/8/1404 اختلالات تنفسی) سندرم کروپ، پنومونی( . 17
 رحمانیان 

سخنراني  
تعاملي)پرسش و  

 (پاسخ

 اموزش مراقبت  به خانواده   21

 پاسخگویی به سوالات  22

آزمون های   23
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  23

 عاطفی 24

 حرکتی -روانی

اختلالات تنفسی) آسپیراسیون جسم   . 18
 خارجی، فیبروکیستیک ، آسم( 

خانم  26/8/1404
 رحمانیان 

سخنراني  
تعاملي)پرسش و  

 (پاسخ

 اموزش مراقبت  به خانواده  
 پاسخگویی به سوالات  24

آزمون های   25
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  25
 عاطفی 26

 حرکتی -روانی

اختلالات سیستم عصبی)اختلالات تشنج در   . 19
 کودکان، تشنج ناشی از تب، فلج مغزی( 

ارائه   30/8/1404
 دانشجویان

سخنراني  
تعاملي)پرسش و  

 (پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  26
 سوالات 

آزمون های   27
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  27

 عاطفی 28

 حرکتی -روانی

اختلالات سیستم عصبی)اختلالات تشنج در   . 20
 کودکان، تشنج ناشی از تب، فلج مغزی( 

ارائه   1/10/1404
 دانشجویان

سخنراني  
تعاملي)پرسش و  

 (پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  28
 سوالات 

آزمون های   29
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  29

 عاطفی 30
 حرکتی -روانی

 ،یفقرآهن،تالاسم یاختلالات خون) کم خون . 21
 (ی، لوسمیلیوفمه

خانم  7/10/1404
 رحمانیان 

آزمون های   31 ارسال فایل فرایند پرستاری  30 كلاس وارونه 
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  31
 عاطفی 32

 حرکتی -روانی

 ،یفقرآهن،تالاسم یاختلالات خون) کم خون . 22
 (ی، لوسمیلیوفمه

خانم  10 8/10/1404
 رحمانیان 

سخنراني  
تعاملي)پرسش و  

 (پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  32
 سوالات 

آزمون های   33
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  33

 عاطفی 34

 حرکتی -روانی

اختلالالت سیستم ایمنی )هنوخ شئون لاین،   . 23
 پورپورای ترومبوسایتوپنی ایدیووپاتیک( 

خانم  11 14/10/1404
 رحمانیان 

آزمون های   35 ارسال فایل فرایند پرستاری  34 كلاس وارونه 
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  35

 عاطفی 36
 حرکتی -روانی

اختلالالت سیستم ایمنی )هنوخ شئون لاین،   . 24
 پورپورای ترومبوسایتوپنی ایدیووپاتیک( 

خانم  12 15/10/1404
 رحمانیان 

سخنراني  
تعاملي)پرسش و  

 (پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  36
 سوالات 

آزمون های   37
تکوینی و 
 تکالیف    

 شناختی  37
 عاطفی 38

 حرکتی -روانی

 دانشجویان می توانند بصورت حضوری یا مجازی از طریق ایمیل یا ایتا با مسئول درس در ارتباط باشند. توضیحات:  38

 می شود  برگزار 12عت در سالن امتحانات مجازی در سا 1404. 9.  9امتحان ميان ترم در تاریخ  39
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